
ATELIERS MENSUELS
de QI GONG 

° Apprendre à apaiser son mental 
face aux défis du quotidien - stress, 
soucis, surcharge de tâches

° Retrouver souplesse et vitalité par 
des mouvements lents et naturels 
adaptés à chacun

Aucun prérequis, 
Venez comme vous êtes, 
pour partager un 
moment de détente et 
de sérénité ! 

NOUVEAU À REININGUE
à La Passerelle de la Doller

Première date : le samedi 
1e février 2025 de 9h à 12h

(avec pauses)

Participation : 35 euros au 

profit de l’ONG

AFRIQUE FUTURE



Adresse :
La Passerelle de la Doller 
(ancien restaurant Aux Raisins)

21 rue principale
68950 Reiningue

www.lapasserelledeladoller.fr

Sylvie Brunner, 
instructrice formée par :
~Eric Bey garouda-formations.fr
~M. et C. Ribert centre-calam.com
~L. Cordatellas et J-M. Chomet zhiroujia.fr
En formation à l’école Ecoute ton corps 
(Lise Bourbeau) ecoutetoncorps.com

Le Qi Gong est une pratique millénaire d’origine 
chinoise, visant à harmoniser le corps et l’esprit 

par des mouvements doux, une respiration 
consciente et des marches lentes. 

Les ateliers se dérouleront en séquences variées 
séparées par de petites pauses. En silence ou en 

musique, méditation assise, auto-massages, travail 
isolatoire ou global, mouvements dans les 3 plans, 

postures debout, marches, ... 

Prévoir une tenue souple, 
de quoi écrire, de l’eau, 
coussin et plaid pour être 
à l’aise sur la chaise. 

Prochaines dates :
15 mars, 19 avril, 
17 mai et 14 juin

Limité à 20 
personnes 

Inscription :
qigong.bienveillance@gmail.com
07 61 89 31 79 (par sms)

Chaque atelier est 

indépendant


